
繽紛燈光節攀登澳大利亞地標性建築悉尼海港大橋，英
文講解3小時登頂

 • •

如何前往 ● 搭乘公共交通工具
可搭乘火車、渡輪或公交巴士，到環形碼頭站下，沿著喬治街(George
Street) 往北步行至阿蓋爾街(Argyle Street) (Guylian Café咖啡館就在
街口)，左轉後順著阿蓋爾街繼續前行，直至發現阿蓋爾階梯(Argyle
Stairs) (Sake Restaurant餐廳旁邊)；走上階梯頂端就是坎伯蘭街
(Cumberland Street)，往右看，悉尼大橋就在不遠處！繼續沿著坎伯蘭
街往北（也就是往大橋方向走），直到接近大橋底下蛇形路口，悉尼大橋

攀登公司就在左方西側。

● 搭乘出租車
乘坐出租車是前往悉尼大橋攀登基地最簡便的交通方式，大多數位於悉

尼市中心的酒店距離攀登基地僅需大約十分鐘車程。將如下地址呈現給

您的出租車司機，帶您到達悉尼大橋攀登公司。

Please take me to BridgeClimb Sydney, 3 Cumberland St, The
Rocks.

● 自駕前往：
請將車停在Harrington Street，George Street 或ArgyleStreet 停車場。
Cumberland Street 有少量按表收費的路邊停車位。

兌換需求 請確保在計劃攀登時間開始前15分鐘抵達，以便有充足的時間辦理登記
手續。

建議攜帶/穿戴 ● 請穿運動鞋（提供良好的支撐和抓地力，適合步行和爬坡）和方便 ​​活動
的衣服。

● 攀登將不允許鬆動的項目，包括戒指，項鍊，珠寶，手錶和手機等物
品，所有鬆散物品可寄存在爬橋公司提供的存物櫃中，建議您不要攜帶

貴重物品。

● 根據當天的天氣狀況，攀登者將獲得適合的戶外裝備。

● 為防止掉落，爬橋公司提供附件給帶有太陽眼鏡和眼鏡的客人。

重要資訊 ● 您的健康與安全至關重要
- 年齡超過75歲的攀登者，必須出示由醫師開立的健康診斷證明書，且
簽署日期據攀登日期不超過3個月。
- 如果您懷有身孕或年逾75歲或存在任何健康問題，請參考下文中"健康
與安全基本要求"部分，您需要提供由醫生簽名的健康證明表格
（Certificate of Fitness）才可參加攀登。表格請往
【https://admin.bridgeclimb.com/getmedia/06481078-8d1c-45c1-a1c2-
20ac59f2ce9e/Certificate-of-Fitness-2020.pdf
】下載並提前請醫生簽好名，並需在攀登當日攜帶此表格

- 您的血液酒精含量必須低於0.05%才能進行攀登（與駕駛機動車規定
的標準相同）。超過者將無法參加此項活動，並不做任何形式的退款。

- 我們需要您在攀登前填寫"攀登者聲明和免責聲明表"（俗稱生死狀）

1. 往返酒店的接送服務
2. “費用包含”項目中未列明的餐飲費用、個人消費
3. 紀念品
4. 旅遊保險
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【https://admin.bridgeclimb.com/getmedia/3bc8004a-e125-444a-95cb-
1ac3e8bcac9a/2021_FORM_BridgeClimb_Declaration-Form-
FINAL.pdf】。請如實告知您的身體情況，以便我們確保您的健康沒有任
何風險。我們會對您提供的所有信息保密。一旦出現健康問題皆由本人

負全責。

● 如何為攀登做好準備
- 攀登前請確保進食飲水，保持身體能量和水分充足——攀登體驗最長
可持續3.5小時。
- 請穿著舒適、全包式橡膠底鞋，如跑鞋、運動鞋或徒步鞋，不要忘記帶
上您的太陽鏡。我們建議您穿著舒適的衣服。

- 我們會為您提供攀登所需的其他所有裝備！

● 請將隨身攜帶的所有物品存在儲物櫃中，包括相機
我們為您提供免費儲物櫃，用來存放您的隨身物品，包括手機、照相機

和攝影機等。我們的攀登領隊會在攀登過程中為您拍照。為安全起見，

攀登過程中禁止攜帶相機、攝像機、手機等設備。

● 攀登者必須年滿8周歲並身高不低於1.2米
8至15歲兒童必須由成人陪同才可攀登，並由成人承擔監護的責任，每
位成人最多可帶領3名兒童。

● 攀登活動在各種天氣條件下都可進行
我們會為您提供所有的裝備以免您不被淋濕。在遇到雷電暴雨或超強大

風等極端天氣時，攀登活動可能會推遲。如因旅客不滿當天天氣(例如下
雨)臨時提出改期將視作取消處理，全額罰款不予退款。爬橋公司保留對
於是否運營爬橋項目保留最終決定權。

● 健康與安全基本要求：攀登條件
我們歡迎所有身體健康、年滿8周歲且身高不低於1.2米的攀登者前來挑
戰自己，收穫終生難忘的攀登體驗！請閱讀下文中"因健康與安全不可
參加攀登的情況"，確認您是否可以參加攀登。

攀登者的健康狀態須達到正常的標準，並且有能力進行獨立攀登。攀登

當天，請填寫工作人員提供的攀登者聲明和免責聲明表。

以下健康問題可能會影響您安全攀登的能力，請在攀登前諮詢我們的值

班經理，電話+61 2 92401152：

- 如果您是24週以內正常妊娠的準媽媽，可在提供由醫生簽名的健康證
明表格（Certificate of Fitness）後參加攀登。如果懷孕超過24週，則不能
進行攀登活動。

- 心臟方面的疾病
- 呼吸方面的疾病
- 身體受傷或近期受過傷，包括扭傷/拉傷
- 肢體功能有限，四肢不全或異樣
- 處於外科手術恢復期

您的攀登領隊會為您攜帶諸如吸入器等必需藥品，請務必在攀登當天登

記時與工作人員說明。

● 因健康與安全不可參加攀登的情況
我們會竭盡所能幫助每一位客人完成攀登體驗，但是有些情況可能會令

您無法參加攀登活動，包括：

- 過去6個月內發生過昏厥或癲癇，或經常眩暈頭昏
- 骨折
- 懷孕超過24週
- 年齡低於8周歲
- 身高不足1.2米
- 患有心臟或心血管疾病
- 呼吸系統疾病如哮喘等
- 後背四肢或關節疾病患者
- 截肢或佩帶義肢者
- 有聽覺或視覺障礙者(可以通過佩帶眼鏡矯正的近視遠視散光除外)
- 過去六個月內曾經動手術或者還在手術恢復期者。

如果您有任何問題，或對您的攀登能力有所擔心，請在預訂前查看我們

的常見問題解答，或諮詢我們的工作人員。

我們關注每一位攀登者的安全，因此，請注意，即便您已預訂產品，我們

仍將保留取消攀登、重新預訂或做出變更的權利，以確保您的安全。健

康與安全基本要求以及不可參加攀登的情況可根據我們的具體判斷進

行更改。
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● 恐高問題
我們已經幫助成千上萬名攀登者，克服了對高度的恐懼，登上悉尼海港

大橋的頂端。如果您仍心存不安，我們專業的工作人員可以提供支持、

幫助您克服恐懼，攀登至大橋之巔。

● 父母/監護人須知
我們歡迎年滿8周歲、身高不低於1.2米的兒童跟隨父母一起攀登悉尼海
港大橋，收穫精彩體驗。想要了解攀登大橋是否適合您的孩子，請參考

以下幾點：

- 對於所有攀登者來說，安全始終是我們的重中之重。
- 我們會根據當天的天氣情況，為兒童提供尺寸較小的攀登套裝、安全
帶、手套、外衣等。

- 攀登悉尼大橋是一項老少皆宜的活動，攀登領隊在攀登過程中分享的
故事也適合各個年齡段的遊客。

- 父母/監護人在攀登過程中必須始終與孩子在一起，還要協助悉尼大橋
攀登公司的工作人員，幫助孩子進行準備工作，並看管好自己的孩子。

● 付完全款後不可改期、不可改時間、不可減少人數、人數不變情況下
不可以兒童替換成人(可以成人替換兒童)。

請注意，此產品僅提供英文服務。

取消條款 此產品一經成功預訂即不可取消

繽紛燈光節攀登澳大利亞地標性建築悉

尼海港大橋，英文講解3小時登頂

繽紛燈光節攀登澳大利亞地標性建築悉尼海

港大橋，英文講解3.5小時登頂
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 enjoyauscn   Enjoyaus 享樂澳洲遊

Australia +61(0)2 9660 8881 E   web@enjoyaus.com
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